Dott.ssa Dalana Balestra

Informazioni personali

Cognome: Balestra

Nome: Daiana

Data di nascita: 19 Marzo 1994

Luogo di nascita: Napoli

Nazionalita: Italiana

Residenza: Via Torquato Tasso 248 (Napoli), Italia
Cellulare: +393398060218

Email: daianabalestra.nutrizionista@gmail.com
Instagram: dott.ssa_daianabalestra

Profilo professionale

La Dott.ssa Balestra & sempre stata molto affascinata dal mondo del benessere nutrizionale, lavora a contatto
diretto con i pazienti da piu di 6 anni, per trasmettere le sue conoscenze scientifiche nutrizionali aiutandosi
anche con canali social.

Le competenze acquisite finora sono di seguito riassunte:

= Conoscenza e lettura risultati del Microbiota intestinale

= Conoscenza e utilizzo delle banche dati degli alimenti con i valori nutrizionali.

= Conoscenza e utilizzo di strumenti professionali quali: bilancia, stadiometro, plicometro, nastro
metrico, impedenziometro, metodi di analisi di composizione corporea con software applicativi.

= Valutazione del metabolismo basale e del fabbisogno energetico, e utilizzo di questionari sui
consumi alimentari e intake nutrizionali con software applicativi.

= Determinazione ed elaborazione di schemi nutrizionali e dietetici in condizioni fisiologiche con
software professionali.

= Lettura e valutazione dell’analisi del microbiota intestinale con il sistema di analisi MICK.

= Conoscenza delle basi nutrizionali della donna in gravidanza e allattamento.

= Conoscenza delle basi nutrizionali in condizioni fisiopatologiche della dieta Chetogenica.

= Conoscenza delle patologie di interesse nutrizionale quali: obesita, diabete, dislipidemie,
ipertensione, nefropatie, gastrointestinali, indicazioni dietetiche, intolleranze, e capacita di effettuare
una visita nutrizionale ed i controlli successivi.
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Curriculum post-accademico

2025: Corso “Nutrizione e prevenzione dei disordini da carenza iodica” organizzato da

Istituto Superiore di Sanita

2025: Corso “La gestione delle malattie inflammatorie croniche intestinali” organizzato da

Istituto Superiore di Sanita

2025: Corso “Differenze di genere nei disturbi della nutrizione e dell'alimentazione™ organizzato da

Istituto Superiore di Sanita, Centro di Riferimento per la Medicina di Genere e Salute e Servizio Formazione
2023: Approccio al paziente con precoci alterazioni del metabolismo glucidico tenuto a Napoli presso Hotel
Ramada

2022: Corso “La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di peso”
presso Commissione Nazionale Formazione Continua

2022: Corso “L' endometriosi inquadramento clinico diagnostico e terapeutico” presso Commissione
Nazionale Formazione Continua

2022: Corso “Approccio integrato alla salute dell’osso” presso Commissione Nazionale Formazione
Continua

2020-in corso: Nuovo progetto “Test del MICROBIOTA intestinale” rivolto ai pazienti - presso lo “Studio
Medico Petrarca” in collaborazione con il laboratorio di analisi “Sequentia Biotech “ — Barcellona e Dott.ssa
Bracale .

10.2019-in corso: Biologa Nutrizionista presso il centro multiprofessionale “Studio Medico Petrarca”- Via
F. Petrarca 101/b

2019: Corso “ Nutrizione e donna in condizioni fisiopatologiche” tenuto a Napoli presso 1’Hotel Ramada,
SLAM corsi e formazioni.

2019: Corso "Laboratorio nella gestione delle pitt comini patologie gastrointestinali ” presso SLAM corsi e
formazioni.

2019: Conseguimento abilitazione all’esercizio della professione di “ Biologo Nutrizionista”Sez. A.

2019: Corso "La dieta chetogenica - strategia nutrizionale in condizioni fisiopatologiche" presso SLAM
corsi e formazioni.

01.2019-07.2019: Tirocinio e affiancamento presso lo studio nutrizionista del Dott. Sammartino — Piazza
Nazionale - Napoli.

2019: Iscritta come socio ordinario a SLAM corsi e formazioni.

2019: Corso di Alta Formazione Specialistica in Scienza dell’Alimentazione e Nutrizione Applicata presso
StudioSANA s.r.l.

Curriculum accademico

2016-2018: Studentessa in Biotecnologie Del Farmaco presso il Dipartimento di Farmacia - Facolta di
Biotecnologie — Universita di Napoli "Federico 11"

2017-2018: Tirocinio Curriculare presso il Dipartimento di Farmacia - Facolta di Medicina - Universita di
Napoli “Federico I1”.

Titolo della tesi sperimentale: ”Studio del ruolo dell'enzima CD73 nella sensibilizzazione allergica con
ovalbumina.” Tutor Prof.ssa Carla Cicala.

10.2018: Laurea magistrale in Biotecnologie Del Farmaco con voto 110 su 110 e lode e menzione per la
carriera conseguita presso il Dipartimento di Farmacia - Facolta di Biotecnologie —

Universita di Napoli "Federico 11"

2012-2016: Studentessa in Biotecnologie presso Universita di Napoli “Federico I11”



2016: Tirocinio Curriculare presso Universita di Napoli “Federico II” - Ingegneria Chimica, dei Materiali e
della Produzione Industriale - Piazzale Tecchio

Titolo della tesi sperimentale: “Produzione dell’acido succinico da bevande ad alto contenuto zuccherino.”
Tutor di tesi Prof. Antonio Marzocchella.

03-2016: Laurea triennale in Biotecnologie presso 1’Universita degli studi di Napoli “Federico II” -
Complesso universitario di Monte S. Angelo (Italia)

Abilita comunicative

la Dott.ssa ha eccellenti capacita comunicative e relazionali, basata sulla convinzione che per una migliore
produttivita sia indispensabile stabilire un rapporto fiducia con il paziente e un buon rapporto di lavoro con i
colleghi.

Capacita organizzative / gestionali

Ottime abilita nell’organizzare e nel gestire schemi di lavoro. In grado di apprendere nuove nozioni e
adattarsi rapidamente ai nuovi contesti.

Abilita linguistiche
Italiano: madrelingua
Inglese: ¢ capacita di lettura B1 * capacita di scrittura B1 « capacita di espressione orale B1

Competenze informatiche

Buona conoscenza dell'utilizzo del pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint, Internet Explorer, Outlook)
e Software per analisi scientifiche: Graph Pad Prism

Nel campo della ricerca:
= Invitro:
v Preparazione di soluzioni a diversa concentrazione, utilizzo del pHmetro, della bilancia e
della centrifuga.
Utilizzo dell’HPLC (cromatografia liquida ad alta pressione/prestazione)
Studi su microrganismi e formulazioni di terreni di coltura
Progettazione di fermentatori batch e in continuo
Istologia: processamento dei tessuti; colorazione Ematossilina ed eosina, May Griinwald-
Giemsa, colorazione blu di Toluidina, colorazione PAS-Alcian Blue;
v" Western Blot; TEST ELISA;
v’ Linea cellulare: Dosaggio MTT e nitrito, Trypan Blue (saggio di vitalita)
= EXVivo e in vivo su topo e ratto:
v Induzione dell'anestesia (ad esempio isofluorano)
v Assistenza per i modelli di infiammazione: edema indotto da carragenina e pleurite.
v' Assistenza per il modello di sensibilizzazione / challenge indotto da ovalbumina.
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UNIVERSITA DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO II
Corso di Laurea in Biotecnologie del Farmaco

Commissione di Coordinamento Didattico

Attesto con il presente che la dott.ssa Daiana Balestra ha conseguito la Laurea magistrale in
Biotecnologie del Farmaco il 26 ottobre 2018 con il punteggio di 110 ¢ Lode su 110 e Menzione
alla carriera per avere media ponderata degli esami pari a 29.32/30. °

Napoli 05 novembre 2018

Il Presidente della Commissione
Didattica del Corso di Laurea
Biotecnologie del Farmaco

Prof. Gennaro Piccialli

CESTEV — Via Tommaso De Amicis 95, 80145 Napoli — Tel. 081 679931-2 Fax 081 678741
E-mail: gennaro.piccialli@unina.it



